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SOFIA ed i tesori di Bulgari:  
Foliage, Cupole e Monasteri 

09-12 Ottobre 2026 
 

 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 
La Bulgaria è un segreto custodito tra le montagne: una terra dove Roma incontra Bisanzio. Abbiamo scelto 

appositamente metà ottobre per regalarvi lo spettacolo del Foliage: foreste che sembrano dipinte circondano 
monasteri patrimonio UNESCO, teatri romani perfettamente conservati e villaggi che sembrano usciti da una fiaba. Un 

tour comodo, ma ricco di meraviglia. 
 

Venerdì 9 Ottobre: L'Abbraccio della Montagna Sacra 
Partenza dai luoghi convenuti alla volta di Bergamo. Alle ore 08.00 il viaggio inizia con un’immersione immediata nella 
bellezza. Atterreremo a Sofia alle 11:00 e, saliti sul nostro bus privato, lasceremo subito la città per puntare verso le 
montagne del Rila. Davanti a noi si aprirà uno scenario grandioso: boschi tinti di giallo e rosso intenso che 
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custodiscono il cuore spirituale del paese, il Monastero di Rila (UNESCO). Non è solo un luogo di fede, è una fortezza 
decorata con affreschi così vivaci da sembrare vivi, che in questo periodo dell'anno contrastano magnificamente con i 
colori dell'autunno. Avremo tempo per il pranzo libero all’ombra di queste mura secolari (consigliamo la trota fresca 
del fiume!) e per visitare il complesso con calma. Al tramonto, raggiungeremo il nostro hotel a Sofia. Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
Sabato 10 Ottobre: Plovdiv, la Città più Antica d'Europa 
Dopo la colazione, partiamo verso sud-est per raggiungere una delle perle nascoste del continente: Plovdiv. Lo 
sapevate che è abitata da più tempo di Roma e Atene? Passeggeremo nella Città Vecchia, un labirinto di strade 
acciottolate su cui si affacciano eleganti case del Rinascimento bulgaro, con le loro facciate colorate e i tetti in legno. Il 
momento clou sarà la vista del Teatro Romano: una meraviglia di marmo bianco ancora intatta, sospesa come un 
balcone sulla città moderna. Per il pranzo libero, ci perderemo ad esplorare "Kapana" (la Trappola), l'antico quartiere 
degli artigiani che il sabato si anima incredibilmente: oggi è il distretto più artistico della Bulgaria, pieno di caffè 
all'aperto e bistrot. Rientreremo a Sofia nel tardo pomeriggio con gli occhi pieni di bellezza. Cena e pernottamento in 
hotel. 
 
Domenica 11 Ottobre: La Fiaba di Koprivshtitsa 
Oggi facciamo un salto indietro nel tempo, nell'Ottocento. Dopo colazione, il nostro bus ci porterà tra le dolci curve 
della catena montuosa Sredna Gora per raggiungere Koprivshtitsa. Questo non è un semplice paese, è un 
villaggio-museo dove il cemento non è mai arrivato. Cammineremo tra case dipinte di blu intenso, rosso e arancione, 
con verande in legno intagliato, circondati dal profumo dei camini accesi. I colori delle case si fondono con quelli delle 
foglie cadute lungo il fiume: uno scenario perfetto per gli amanti della fotografia. È qui che respireremo l'atmosfera 
più autentica e rurale del paese. Il pranzo libero sarà l'occasione perfetta per entrare in una delle taverne tradizionali e 
assaggiare una zuppa calda o una grigliata mista. Rientro a Sofia nel pomeriggio, dove avremo un po’ di tempo per 
esplòrare la città, facendo una passeggiata in Vitosha Boulevard, la famosissima via del lusso e dello shopping perfetta 
per gli acquisti (cercate l'olio di rosa, l'oro liquido della Bulgaria!) . Cena e pernottamento in hotel. 
 
Lunedì 12 Ottobre: Sofia, il Crocevia delle Fedi 
Dopo l'ultima colazione, dedichiamo la mattinata alla capitale, Sofia. È una città unica, un "mosaico della tolleranza" 
dove chiese ortodosse, moschee, sinagoghe e cattedrali cattoliche convivono in pochi metri quadrati. Cammineremo 
sopra le rovine dell'antica Serdica romana, vedremo il cambio della guardia e resteremo senza fiato davanti alle 
cupole d'oro della maestosa Cattedrale Alexander Nevsky, il simbolo della nazione, che risplendono sotto il sole di 
ottobre.. Nel pomeriggio trasferimento comodo in aeroporto per il volo di rientro delle 18:00. Arrivo a Bergamo alle 
19.25 e rientro verso i luoghi di origine. 
 

N.b. Per motivi operativi l’ordine delle visite può subire variazioni senza alcun preavviso. Non ne verrà 
comunque alterato il contenuto essenziale. 
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LUOGHI DI PARTENZA: 

Domodossola: Autostazione, alle ore 03.50 
Piedimulera (min 6 pax): Centro Calzaturiero alle ore 04.00 
Gravellona Toce: rotonda Ipercoop vicino al ponte alle 04.25​
Arona: Paruzzaro parking Autoarona 04.50 
Suno: Centro Comm. Risparmione alle ore 05.05 
Busto Arsizio (giardineria) alle 05.25 
   
Partenza da Verbania (Tribunale): € 25,00 a pp** 
Partenza da Castelletto Ticino, Cinisello Balsamo: € 35,00 a pp** 
Partenza da: Varese, Borgosesia, Novara: € 45,00 pp**  
Partenza da Milano Molino Dorino: € 50,00 pp** 
** per minimo 2 persone 
Riduzione partenza direttamente Orio : -20,00 € 
 
HOTEL Previsti o similari 
SOFIA: Novotel 4* o similare 
 

Quota per persona € 669,00 (posti limitati)​
Attenzione: quota garantita per prenotazioni entro 01/07/2026, (salvo, esaurimento del contingente posti 

gruppo). In seguito la quota potrebbe aumentare a seconda della disponibilità al momento della 
prenotazione. Quindi, prima si prenota e meno si paga. Prenota tranquillo, nella nostra nuova quota di 

iscrizione è già inclusa assicurazione contro annullamento 
La prenotazione si intende confermata e la quota bloccata solo al momento del pagamento dell'acconto​

Supplemento camera singola € 150,00 
 

La quota base comprende: 
 

La quota base non comprende: 
 

-trasferimento in bus privato in aeroporto 
-Volo a/r con bagaglio a mano piccolo delle 
dimensioni cm 40x30x20  
-accompagnatore monique girod 
-Guida locale per le escursioni indicate  
-Sistemazione in hotel 4 stelle con trattamento di 
mezza pensione 
-Servizio bus privato in Bulgaria BUS Gt Lux 
-visite guidate da programma 
-IVA, tasse locali 
-Le tasse aeroportuali (pari ad euro 66,56 ca e 
soggette a riconferma fino a 20gg antepartenza) 

-Quota di iscrizione obbligatoria comprendente 
assicurazione medico e bagaglio ed annullamento  
VEDI tabella 
-Ingressi ai monumenti locali: Rila : Monastero,​
Plodviv: Teatro, Balabanov, Kopitrishiva: Case, 
ca 25 euro 
-Eventuale bagaglio a mano grande dimensioni 
55x40x25 € 75.00 
-Eventuale bagaglio da stiva da 20kg al costo di euro 
90,00 ca (per ogni bagaglio) 
-Le Bevande, Le mance e tutto quanto non 
espressamente indicato 
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I pasti proposti durante i nostri viaggi sono a menù fisso. 

Qualunque richiesta di variazione comporta il pagamento di un supplemento di euro 5,00 per persona al giorno. 

Solo nel caso di intolleranze gravi e dietro presentazione di certificazione medica, verrà fatta l'eccezione al pagamento del 
supplemento.Non è previsto alcun rimborso per pasti non usufruiti per ragioni personali. 

 

Quota iscrizione comprensiva di assicurazione medico-bagaglio-annullamento​
viaggi fino a 299 euro, quota di iscrizione: € 21,00​
viaggi da 300 a 599 euro, quota di iscrizione: € 41,00​
viaggi da 600 a 999 euro, quota di iscrizione: € 61,00​
viaggi da 1000 a 1299 euro, quota di iscrizione: € 71,00 

Pagamenti:​
Acconto pari a € 250,00 all’atto della prenotazione​
Saldo del viaggio entro il 1 settembre 2026 

Penali di annullamento:​
Fino a 60 giorni prima della partenza € 250,00 pari all’acconto versato​
Da 60 giorni a 31 giorni prima della partenza penale 400,00 euro ​
Da 30 giorni a 15 giorni prima della partenza penale 550,00 euro​
Da 14 giorni al giorno della partenza penale totale oltre a quota di iscrizione 

Documenti necessari per espatrio (in vigore al momento redazione programma): 

Carta d'identità valida per espatrio o passaporto individuale in corso di validità. ​
Per aggiornamenti controllare il sito della farnesina www.viaggiaresicuri.it. ​
Per i minori consultare il sito: www.viaggiaresicuri.it/approfondimenti-insights/documentidiviaggio. ​
Per i cittadini stranieri consultare ambasciata del paese di destinazione 

Informativa completa per il presente pacchetto viaggio disponibile su richiesta e/o visionabile su sito www.girodviaggi.it 

Organizzazione tecnica: Monique Girod Viaggi 

Domodossola (vb) – Via Briona 30 tel 0324.46563 info@girodviaggi.it 

Verbania (vb)-Via XXV Aprile 40 tel.0323.407766 verbania@girodviaggi.it 

Momo (no)- Via Magistrini 8/10 – c/o Conad tel 0321.990007 ilaria@girodviaggi.it 
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