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SPERLONGA, PONZA E GIARDINO NINFA 
(il giardino più bello del mondo – new york times) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
GIOVEDI' 21 maggio 2026 - Sperlonga 
Partenza dai luoghi convenuti alla volta di Sperlonga (803km). Soste lungo il percorso e pranzo libero in corso di viaggio. 
Arrivo previsto per il pomeriggio e visita della graziosissimo borgo di pescatori posto in posizione dominante con le sue 
bianche case arroccate su uno sperone di roccia che domina il mar tirreno. Il nome deriva dall'etimologia latina spelunca, in 
quanto si riferisce alla grotta detta di Tiberio, che apparteneva all'enorme villa che aveva come ninfeo proprio la grotta che 
oggi troviamo nelle vicinanze della cittadina. Il borgo si è poi sviluppato con un fascino ed un'armonia tale da renderlo 
irresistibile ai visitatori, un po' con la sua indole marinara, un po' con la sua anima battagliera, che si rispecchia nelle torri di 
avvistamento utilizzate di difendersi dall'arrivo dei pirati che depredavano la località rapendo i propri abitanti per ridurli in 
schiavitù. Alla fine del pomeriggio ci sistemeremo in hotel 3 stelle superiore direttamente sul mare. Cena in hotel e 
pernottamento 
 

VENERDI 22 maggio 2026 - Ponza                              
Prima colazione in hotel e partenza verso il porto di Terracina (20 km), graziosa cittadina del litorale Circeo famosa perché 
sovrastata da Monte S.  Angelo, sulla cui sommità si erge il colosso del tempio romano del I sec a.c. di Giove Anxur, partenza 
con aliscafo veloce con destinazione Ponza, isola maggiore dell'arcipelago Pontino. Appena sbarcati giro turistico dell'isola 
con pulmini. Il quartiere inglese, le Forna, i Faraglioni di L. Rosa, lo scoglio della Tartaruga, Punta Incenso, le bianche Scogliere 
di Ponza. Durante la visita tempo libero per lo scorcio di qualche bellissimo panorama del golfo con possibilità di foto. Pranzo 
libero e nel pomeriggio tempo a disposizione per la visita nel grazioso borgo borbonico o in alternativa tour in barca alle 
Grotte di Pilato (condizioni marine permettendo al costo di euro 15,00 circa). Alle ore 16.45 ca imbarco su aliscafo con 
destinazione Terracina con arrivo previsto alle ore 18 circa. Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. N.b. L'escursione 
della giornata è strettamente legata alle condizioni del mare. In caso di mancata partenza degli aliscafi verrà approntata 
modifica al programma tale da fornire valida alternativa (mattinata al Museo storico di piana delle orme,) 
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SABATO 23 maggio 2026  - Gaeta - Terracina                                                                                                                  
Prima colazione in hotel. partenza per escursione guidata alla cittadina di Gaeta .Si visiterà il Santuario della Trinità presso 
la Montagna Spaccata, la Cappella di San Filippo Neri, La mano del turco. Proseguimento per il centro storico di Gaeta per 
la visita al Duomo, alla Grotta d'oro dove pregò Papa Pio Ix ed alla Chiesa dell'Annunziata. Rientro in hotel per il pranzo e 
partenza nel pomeriggio partenza per la Riviera di Ulisse. San felice in Circeo, raccolto nella cinta muraria sorge su una 
piattaforma naturale a circa 100 metri sul livello del mare passeggiata tra le stradine, le piccole piazzette ed i diversi 
belvedere da cui si aprono magnifiche vedute dell’arcipelago Ponziano, della Pianura Pontina senza trascurare il magnifico 
mare sottostante . Proseguiamo a Terracina, piccolo scrigno racchiuso tra il Golfo di Gaeta e il promontorio del Circeo, 
giusto connubio tra mare, storia, cibo e archeologia. Visita della cittadina il cui centro storico è diviso in due parti: la parte 
alta, in cui si trova l'acropoli con il tempio di Giove Anxur (ingresso a pagamento al costo di 8,00 euro ca) che vigila 
costantemente sulla città, ed il centro storico basso, creatosi da una prima espansione in epoca romana. Di particolare 
interesse sono la Piazza del Municipio che conserva ancora oggi l'originale pavimentazione a grandi lastre del Foro 
Emiliano, il duomo di Terracina con il suo bellissimo campanile, la spettrale Chiesa del Purgatorio, la porta romana e la 
porta napoletana suggestive vie di accesso alla città .  Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento 

DOMENICA 24 maggio 2026- Giardino di NInfa                                                                                                             
 Prima colazione in hotel. Ci dirigiamo verso Latina, e più precisamente a Cisterna di Latina. Per visitare il Giardino di Ninfa 
(ingresso a pagamento ca 15,00 euro). Il Giardino di Ninfa è l’oasi realizzata dalla famiglia Caetani, sulle rovine 
dell'omonima città medievale, uno splendido esempio di poesia e architettura medievale che sorge ai piedi dei monti Lepini 
nella provincia di Latina. Qui, da marzo a novembre, soltanto alcuni giorni dell'anno al fine di preservare il delicato 
equilibrio ambientale, sono organizzate delle visite guidate per immergersi nella realtà incontaminata dove molti 
scrittori, Virgina Woolf, Truman Capote, Ungaretti, Moravia, hanno trovato l’ispirazione per le loro creazioni, un vero 
salotto letterario.All’interno del giardino di 8 ettari si possono ammirare oltre 1300 specie di piante tra cui 19 varietà di 
magnolia, betulle, iris acquatici e aceri giapponesi. A primavera, i ciliegi ornamentali fioriscono creando un'atmosfera 
fiabesca. Nel 1976, è stata istituita un’Oasi del Wwf a sostegno della flora e della fauna di questo luogo unico. Al termine 
della visita rientro con soste lungo il percorso e pranzo libero in corso di viaggio. Arrivo previsto in 
serata                                                                                                                                                          

N.b. Per motivi operativi l’ordine delle visite può subire variazioni senza alcun preavviso. Non ne verrà 
comunque alterato il contenuto essenziale. 
 

LUOGHI DI PARTENZA: 

Domodossola: Autostazione, alle ore 04.00 
Piedimulera: Centro Calzaturiero alle ore 04.10 (min 6 persone) 
Gravellona Toce: rotonda Ipercoop vicino al ponte alle 04.35 
Arona: Paruzzaro parking Autoarona 05,00-Suno: Centro Comm. Risparmione alle ore 05.15 
Busto Arsizio (Giardineria) 05.45 
 
PARTENZE CON SUPPLEMENTO:  
Partenza da Verbania (Tribunale: € 25,00 a pp** 
Partenza da Castelletto Ticino:  € 35,00 a pp** 
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Partenza da Varese, Borgosesia, Novara:  supp € 45,00 pp**  
Partenza da Milano Molino Dorino:  € 50,00 pp** 
Partenza da Cinisello Balsamo:  € 60,00 pp** 
Partenze con supplemento prenotabili solo a partire da due persone  

 
Quota per persona € 589.00 (calcolato su minimo 25 partecipanti) 

Supplemento camera singola: € 120,00 
Riduzione 3° letto bambino 2-11 anni: – € 50,00 

 
La quota base comprende: La quota base non comprende: 
Viaggio in bus G.T.  con accompagnatore                                                                                                  
– n.3 notti in hotel 3 stelle superiore                                                                                                               
– Pensione completa dalla cena del primo giorno alla 
colazione dell’ultimo giorno (escluso pranzo secondo 
giorno) 
-Bevande ai pasti nella misura di ¼ di vino e ½ di 
acqua a persona                                                                                      
– visite guidate come da programma                                                                                                               
– passaggio in aliscafo Terracina-POnza -Terracina                                                                                       
- Tour in minibus isola di Ponza 

Quota di iscrizione comprensiva obbligatoria di 
assicurazione sanitaria ed annullamento € 41,00 
– Eventuale tassa di soggiorno da pagare in loco 
– L’ingresso ai Musei : Tempio di giove Anxur, 
Giardino di Ninfa e tutti gli altri siti  
– Le mance e musei tutto quanto non 
espressamente indicato 

 

Il vostro hotel a Sperlonga  o similare di pari caratteristiche. Situato a Sperlonga, a 2,6 km dalla Villa di Tiberio, l'Hotel offre 
la connessione WiFi inclusa nella tariffa, un ristorante in loco e un parcheggio privato. Le camere dell'Amyclae sono dotate 
di aria condizionata, TV e bagno privato con doccia. Tramite un ascensore, potrete accedere a una spiaggia adiacente, 
comprensiva di ombrelloni e lettini gratuiti. Valutazione media recensioni 8,4 su 10 

I pasti proposti durante i nostri viaggi sono a menù fisso. 
Qualunque richiesta di variazione comporta il pagamento di un supplemento di euro 5,00 per persona al giorno. 

Solo nel caso di intolleranze gravi e dietro presentazione di certificazione medica, verrà fatta l'eccezione al pagamento 
del supplemento. 

Non è previsto alcun rimborso per pasti non usufruiti per ragioni personali. 

Pagamenti: 
Acconto pari a € 250,00 all’atto della prenotazione                                                     Saldo del viaggio entro il 25 Aprile 2026 
 
Penali di annullamento: 
Fino a 31 giorni prima della partenza € 250,00 pari all’acconto versato 
Da 30 giorni a 15 giorni prima della partenza penale del 50% del viaggio 
Da 14 giorni al giorno della partenza penale del 100% del viaggio 
  

Informativa completa per il presente pacchetto viaggio disponibile su richiesta e/o visionabile su sito www.girodviaggi.it 
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