
GIAPPONE: 
MODERNITA’ E FOLIAGE NELLA TERRA 

DEI SAMURAI 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
 
1° giorno -  Venerdì 29/11/2024 – Milano Tokyo 
Partenza dai luoghi convenuti alla volta di Milano Malpensa. Disbrigo formalità di imbarco e partenza in volo de-
stinazione Tokyo. Scalo internazionale in corso di viaggio. 
 
2° giorno – Sabato 30/11/2024 - Tokyo 
Arrivo all’aeroporto di Narita . Incontro con assistente parlante Inglese e trasferimento in hotel con servizio di taxi 
condiviso. Pomeriggio a disposizione. Cena libera e pernottamento 
 
3° giorno – Domenica 01/12/2024- Tokyo (colazione) 
Incontro con la guida nella lobby dell’hotel. Visita di intera giornata a Tokyo. Si visiteranno i giardini Hamarikyu, il 
tempio Sensoji ad Asakusa, il più antico tempio buddista della città, dedicato alla dea Kannon. Passeggiata lungo 
la vivace Nakamise Street, la famosa via commerciale e proseguimento con la visita di Ueno e del Santuario To-
shogu, del santuario Meiji nel quartiere di Harajuku e del famoso incrocio di Shibuya con la statua di Hachiko.Per-
nottamento. Cena libera e pernottamento 
 
4° giorno – Lunedì 02/12/2024 - Tokyo (colazione) > Yansen Area 
Prima colazione. Visita della tradizionale zona di Yansen. Visita a: santuario di Nezu, famoso per il tunnel di tori 
rossi laccati, se aperto sosta presso un negozio di taiyaki per assaggiare questa frittella a forma di pesce ripiena di 
marmellata di fagioli rossi, cimitero di Yanaka, tempio di Tennoji che custodisce una statua di bronzo del Buddha, 
la terza in ordine di grandezza dopo quelle di Nara e Kamakura, tempio di Kannonji, noto per la sua parte nella 
storia dei 47 ronin, (i samurai senza padrone): fu qui che complottarono per vendicare il loro padrone. Il tempio 
ha una sezione di muro di fango e piastrelle del periodo Edo (Tsuiji-bei mud wall), Yanaka-Ginza, la via dello shop-
ping più tradizionale di Tokyo dove vi sembrerà di tornare indietro agli anni ’50. 
 
5° giorno – Martedì 03/12/2024- Tokyo > Kamakura > Tokyo (colazione) 
Prima colazione. Visita di un’intera giornata a Kamakura. Conosciuta come ‘la piccola Kyoto’. Si visiteranno lo spet-
tacolare tempio buddhista Kotoku In, con la statua del Buddha gigante, ed un sontuoso santuario shintoista (Tsu-
rugaoka Hachimangu). tempo a disposizione per passeggiate lungo le viuzze dell’animato centro cittadino. rientro 
nel tardo pomeriggio a Tokyo 
 
6° giorno – Mercoledì 04/12/2024- Tokyo > Takayama (colazione e cena) 
Prima colazione. Il bagaglio verrà spedito in albergo a Kyoto, si consiglia di portare con sè uno zaino con il neces-
sario per i pernottamenti nelle Alpi Giapponesi. Incontro con la guida parlante italiano in albergo e partenza per 
Takayama via Nagoya con treno proiettile shinkansen e treno JR Limited Express. Arrivo a Takayama insieme alla 
guida e visita alla Residenza storica di Takayama Jinya e al quartiere Kami Sannomachi. Sistemazione in hotel con 
cena giapponese inclusa, 
 
7° giorno – Giovedì 05/12/2024- Takayama > Shirakawa go > Kanazawa (colazione) 
Prima colazione. Incontro con la guida, trasferimento a piedi alla stazione e partenza per Shirakawago in pullman. 
Visita dell’antico villaggio immerso nel paesaggio rurale, famoso per le sue cascine tradizionali dal tetto di paglia. 
Proseguimento per Kanazawa, il cui patrimonio storico la rende una delle città più interessanti del Giappone. Si 
visiteranno il Kenrokuen, il giardino botanico più bello del paese e la Nomura Samurai House, un'antica casa di un 
samurai. Pernottamento. 
Trattamento: prima colazione 
 
 
 
 
 



8° giorno – Venerdì 06/12/2024- Kanazawa > Kyoto (colazione) 
Trasferimento alla stazione di Kanazawa.Ore 10:00 circa, partenza per Kyoto con treno JR, posti prenotati in se-
conda classe 12:00 circa, arrivo alla stazione di Kyoto, incontro con assistente parlante inglese e trasferimento in 
hotel per il check in. Pomeriggio inizio visite  della vecchia Kyoto, elegante e raffinata, che offre intatto al visi-
tatore tutto il fascino della storia e della tradizione. , 
 
9° Giorno – Sabato 07/12/2024- Kyoto (colazione-pranzo) 
Continuazione visite Kyoto. Con il Castello Nijo, il tempio Kinkaku-ji e il suo Padiglione d'Oro, il tempio Ryoanji con 
i famoso giardino di sabbia e roccia. Pranzo leggero a buffet in stile Obanzai la cucina tradizionale casalinga di 
Kyoto con prodotti di stagione principalmente riso e verdure cotte o crude. Si prosegue con la collina di Ara-
shiyama, la suggestiva foresta di bambù, il tempio Tenryuji ed il ponte Togetsukyo al tramonto. 
 
10° giorno – Domenica 08/12/2024– Kyoto (colazione) 
Prima colazione. In mattinata, escursione a Nara, la prima capitale del Giappone, per la visita al Parco dei cervi e 
al Tempio buddhista Todaiji. Sulla via del ritorno, sosta e visita allo spettacolare santuario shintoista della dea Inari 
a Fushimi, caratterizzato da una lunghissima galleria (più di 2 km!) di ‘torii‘ arancioni (le porte sacre dei santuari 
giapponesi) che si snoda come un serpente mitologico lungo il pendio della collina. Nel pomeriggio, visita del quar-
tiere di Arashiyama, con il celebre e suggestivo sentiero della Foresta di Bambù. 
 
11° giorno – Lunedì - Kyoto 09/12/2024> Aeroporto (colazione) 
Trasferimento con servizio di taxi condiviso dall’Hotel all’aeroporto di Osaka Kansai / Itami. Partenza con volo nel 
pomeriggio. Scalo internazionale in corso di viaggio 
 
12° giorno – Martedì – Italia 10/12/2024 
Arrivo previsto in mattinata a Milano Malpensa. Rientro verso i propri luoghi di origine 
 
 
 
Piano dei voli (soggetto a riconferma) 
Sabato 29 novembre   Malpensa – Shangai 11,30-05,50 
Domenica 30 novembre  Shangai – Tokio 08,20-12,20 
 
Lunedì 09 decembre   Osaka – Shangai 16,20-17,55 
Martedì 10 dicembre  Shangai – Malpensa 01,15-07,15 
 
  
LUOGHI DI PARTENZA 

Domodossola: Autostazione, alle ore 06,30 

Piedimulera: Centro Calzaturiero alle ore 06,45 

Gravellona Toce: rotonda Ipercoop vicino al ponte alle 07,05 

Paruzzaro parking Autoarona 07,30 

Suno: Centro Comm. Risparmione alle ore 07,45 

Busto Arsizio (Giardineria) 08,15 

Partenza da Vergiate (Pasticceria Aries) , Gallarate (Sorelle Ramonda), Verbania (Tribunale – Vecchio Imbarca-
dero), : con bus/ navetta e supplemento € 20,00 a pp** 

Partenza da Gattinara, Romagnano, Borgoticino, Grignasco, Lainate(Litta Palace), con bus /navetta e supp € 25,00 
pp** 

Partenza da: Borgosesia, Novara, Cameri, Galliate,: con bus / navetta  supp € 30,00 pp** 

** per minimo 2 persone 

Riduzione partenza direttamente Milano Mxp : -20,00 € 

 
 

 
 



Quota per persona in camera doppia (mn 15 iscritti) € 4.089,00 
quota garantita per prenotazioni entro 15maggio 2024,(o per i primi 10 iscritti) dopo tale la quota potrebbe au-
mentare. La quota si intende bloccata solo al pagamento dell'acconto 
Supplemento camera singola € 855,00 
Riduzione terzo e quarto letto adulto: - 75,00€ 
 
La quota base comprende: 
· Voli di linea in classe economica con franchigia bagaglio 23 kg in stiva e bagaglio a mano peso massimo 8kg 
- tasse aeroportuali nella misura di euro 354,00 già incluse e soggette a riconferma fino a 20gg antepartenza 
- adeguamento carburante incluso 
. Accompagnatore Monique Girod Viaggi dall'Italia 
. trasferimenti con mezzo privato e visite con guida parlante italiano 
· 9 pernottamenti in hotel categoria turistica (3 stelle) come indicato 
· Hotel come da programma, o se non disponibili altri di pari categoria, in camera doppia standard o come speci-
ficato da programma 
-Pasti indicati nel programma. 
-Visite come da programma con guide locali parlanti italiano con pullman privato, minivan, taxi o trasporti pubblici 
(a seconda della dimensione del gruppo) 
-Assistente parlante italiano all’arrivo in aeroporto a Tokyo 
-Trasferimenti con pullman privato dall’aeroporto di Tokyo in hotel e da Kyoto all’aeroporto di Osaka Kansai 
-I biglietti dei treni menzionati in seconda classe 
-Ingressi ai siti menzionati. 
-Trasporto separato di un bagaglio durante i trasferimenti in treno: eventuali bagagli in più saranno trasportati 
applicando un supplemento da pagarsi direttamente in loco di circa 1,000 yen a bagaglio/persona. 
 
 
La quota base non comprende: 
- Quota di iscrizione comprendente assicurazione medico sanitaria ed annullamento: euro 156,00 (massimale as-
sicurato spese medihe 30.000€) VIVAMENTE CONSIGLIATA ASSICURAZIONE MEDICA INTEGRATIVA 
- Le mance per autista e guida locale 
-eventuali rincari dovuti alle oscillazioni dei cambi e delle tasse aeroportuali (comunicati entro il 1 novembre 2024) 
pasti non menzionati nel programma base, bevande ai pasti, mance, extra di carattere personale e tutto quanto 
non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”. 
 
 
HOTEL Previsti per il tour (o similari) 
Toyko: Shinagawa Prince hotel 
Takayama: Hoshokaku Japanese Room Ryokan / Takayama Green Hotel 
Kanazawa: My star Premiere 
Kyoto: Myako hotel Kyoto Hajiko 
 
 
Pagamenti: 
Acconto pari a € 1000,00 all’atto della prenotazione 
Secondo acconto pari a € 1000,00 entro il 1 luglio 2024 
Saldo del viaggio entro il 1 ottobre 2024 
 
Penali di annullamento: 
Fino a 91 giorni prima della partenza penale pari ad € 1000,00 
Da 90 giorni a 60 giorni prima della partenza penale pari ad euro 2000,00 
Da 59 giorni a 30 giorni prima della partenza penale pari ad euro 3000,00 
Da 30 giorni a 15 giorni prima della partenza penale pari ad euro 3600,00 
Meno di 15 giorni prima della partenza penale totale oltre a quota di iscrizione 
 
CAMBIO (al cambio di 1 € / 155 JPY) 
Il prezzo del pacchetto turistico è determinato nel contratto, con riferimento a quanto indicato sul programma ed 
agli eventuali aggiornamenti degli stessi cataloghi o programmi fuori catalogo successivamente intervenuti. Esso 
potrà essere variato fino a 20 giorni precedenti la partenza e soltanto in conseguenza alle variazioni di: 
- costi di trasposto, incluso il costo del carburante; 

– diritti e tasse su alcune tipologie di servizi turistici quali imposte, tasse di atterraggio, di sbarco o di im-
barco nei porti e negli aeroporti; - tassi di cambio applicati al pacchetto in questione; Per tali variazioni si farà 



riferimento al corso dei cambi ed ai costi di cui sopra al tasso di cambio applicato sul seguente preventivo.  CAM-
BIO APPLICATO: Martedì 26 dicembre 1 euro = 1.10Dollaro Usa 
–  
GIAPPONE– NOTIZIE UTILI 
Documentazione necessaria: passaporto elettronico biometrico con validità residua di almeno 6 mesi. Non oc-
corre visto 
 
GIAPPONE– NOTIZIE UTILI (in fase di aggiornamento) 
Fuso Orario 
In Giappone il sole arriva con otto ore di anticipo rispetto all’Italia. Nel periodo dell’ora legale, questa differenza 
si riduce a sette ore. 

Cucina 
La cucina giapponese è una vera e propria arte che presta molta attenzione non solo ai gusti, ma anche 
all’aspetto nutrizionale ed alla presentazione visiva. Le specialità più apprezzate sono il sushi (fettine di pesce 
crudo servite su polpettine di riso), il tempura (una frittura leggerissima e gustosa di verdure e frutti di mare) e il 
sukiyaki (carne di vitello cotta in una salsa di soia delicatissima). 

Acquisti 
Inutile dire che il Giappone è la patria dell’elettronica e dell’ottica, ma vi si trovano anche pregevolissime perle, 
artigianato in bamboo, bambole, ventagli, abbigliamento tradizionale (kimono), lacca e seta. 

Consigli sanitari 
Nessuna vaccinazione è necessaria . 

Elettricità 
Negli hotel, 110 e 220 volts. Munirsi di un adattatore per le prese a lamelle. 

Mance 
Sono molto gradite in Giappone, come ormai in tutto il mondo, sia da guide e autisti locali, che da camerieri, at-
tendenti dei musei,  facchini etc... 

 
Pasti 
Nei principali hotel si serve generalmente cucina internazionale. Tutte le principali città offrono una vastissima 
scelta di ristoranti di ogni categoria (giapponesi e internazionali), dai più economici (3/4 euro a piatto) fino ai più 
ricercati (40/60 euro per un pasto completo). Anche nei ristoranti più semplici, dove l’Inglese non è general-
mente parlato, ordinare è semplice: una copia di tutti i piatti serviti è esposta in vetrina oppure su un menu foto-
grafico, con accanto il relativo prezzo. Acqua e thè sono gratuiti, ogni altra bevanda è a pagamento. Fra i piatti 
tipici (e sempre a buon mercato) sono il sushi (pallottoline di riso con fette di pesce crudo), il tempura (frittura 
leggerissima di verdure e gamberetti) e la soba (zuppa di spaghetti di soia). Più caro, ma sempre a prezzi ragione-
voli, il sashimi (misto di pesce crudo). Molto cari sono invece la carne e la frutta. Nella maggior parte dei casi, e 
soprattutto nelle località minori, i ristoranti chiudono tra le 20.00 e le 21.00 

Bevande 
In ogni angolo del Giappone sono diffusissime le macchine distributrici di bevande, calde e fredde (caffè di tutti i 
tipi, tè, bevande gassate, acqua...) a prezzi modici (generalmente, 120-150 yen). 

Tatuaggi 
Nella tradizionale giapponese i tatuaggi sono spesso associati con la famigerata mafia giapponese nota come Ya-
kuza. Molti luoghi in Giappone, come bagni pubblici, terme, centri benessere e piscine hanno ancora  il divieto 
tassativo di accesso per clienti con tatuaggi! Consigliamo pertanto di coprirli con indumenti o bende. 
 
 

Organizzazione tecnica: Monique Girod Viaggi 
Domodossola (vb) – Via Briona 30 tel 0324.46563 info@girodviaggi.it 

Verbania (vb)- XXV Aprile 40 - tel.0323.407766 verbania@girodviaggi.it 
Momo (no)- Via Magistrini 8/10 – c/o Conad tel 0321.990007 momo@girodviaggi.it 
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